Ocenianie przedmiotowe z wychowania fizycznego:

1. Uczen otrzymuje oceny czgstkowe za:
- sprawdzenie zdolnosci motorycznych i umiejetnosci
- aktywnos¢ na lekcji wf
- uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych w szkole i poza nig
- reprezentowanie szkoty na zewnatrz
- dbatos¢ o baze dydaktycznag
- wykazywanie sie wiedzg z zakresu w-f, bhp
- dbatosc¢ o bezpieczenstwo swoje i innych podczas zajec

2. Ocena semestralna i koncowa:

- ocene celujacy otrzymuje uczen oceniany na ocene bdb i reprezentujgcy
szkote w zawodach pozaszkolnych, ewentualnie biorgcy czynny i
systematyczny udziat w zajeciach pozalekcyjnych z zakresu w-f lub
osiggajacy wybitne wyniki w innych dziedzinach sportu.

- ocene bardzo dobry otrzymuje uczen, ktéry zachowujgc wymogi
otrzymania oceny dobrej uzyskuje wysokie wyniki ze sprawdzianow, dba o
zdrowie i bezpieczenstwo swoje i wspotéwiczacych.

- oceng wyjsciowa jest ocena dobry, ktorg uczen uzyskuje za terminowe
zaliczanie sprawdzianéw na miare wtasnych mozliwosci przy jednoczesnym
aktywnym uczestnictwie na lekcjach.

- ocene dostateczny uzyskuje uczen, ktory zalicza sprawdziany nie
systematycznie, ponizej wtasnych mozliwosci, a zaangazowanie w lekcje
budzi zastrzezenia.

- ocene dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktéry podchodzi do zaje¢c w
sposob lekcewazgcy, sprawdziany zalicza ponizej wtasnych mozliwosci,
stabo angazuje sie w lekcje, nie zawsze stosuje sie do regulamindw, jego
dbatosc¢ o zdrowie wtasne i wspotéwiczgcych nie zawsze jest wtasciwe.

- ocene niedostateczny otrzymuje uczen, ktory nie zalicza sprawdziandw,
nie bierze aktywnego udziatu w lekcji, Swiadomie tamie regulaminy,
przejawia zachowanie niebezpieczne dla zdrowia wtasnego i innych.

3. Ocene za aktywnosé (waga oceny 0,6) uczen otrzymuje za aktywny
udziat w lekcji (posiada strdj i jest zaangazowany w tok lekcji). Dwukrotny



brak stroju w semestrze pozostaje bez konsekwencji, kazdy nastepny
skutkuje oceng niedostateczng, poza tym kazdy miesigc jest
podsumowywany oceng za aktywnosc¢ w zaleznosci od czynnie
przepracowanych lekciji.

4. Czgstkowg ocene w zaleznos$ci od rodzaju sprawdzianu (waga oceny 0,4)
wystawia sie na podstawie zaangazowania, umiejetnosci, czasu, ilosci
powtdrzen, stopnia zaangazowania grupy, cech indywidualnych ¢wiczgcego
i osiggniec¢ indywidualnych.



