
Ocenianie przedmiotowe z wychowania fizycznego: 

 

1. Uczeń otrzymuje oceny cząstkowe za: 
- sprawdzenie zdolności motorycznych i umiejętności 
- aktywność na lekcji wf 
- uczestnictwo w zajęciach pozalekcyjnych w szkole i poza nią 
- reprezentowanie szkoły na zewnątrz 
- dbałość o bazę dydaktyczną 
- wykazywanie się wiedzą z zakresu w-f, bhp 
- dbałość o bezpieczeństwo swoje i innych podczas zajęć 

2. Ocena semestralna i końcowa: 

- ocenę celujący otrzymuje uczeń oceniany na ocenę bdb i reprezentujący 
szkołę w zawodach pozaszkolnych, ewentualnie biorący czynny i 
systematyczny udział w zajęciach pozalekcyjnych z zakresu w-f lub 
osiągający wybitne wyniki w innych dziedzinach sportu. 

- ocenę bardzo dobry otrzymuje uczeń, który zachowując wymogi 
otrzymania oceny dobrej uzyskuje wysokie wyniki ze sprawdzianów, dba o 
zdrowie i bezpieczeństwo swoje i współćwiczących.  

- oceną wyjściową jest ocena dobry, którą uczeń uzyskuje za terminowe 
zaliczanie sprawdzianów na miarę własnych możliwości przy jednoczesnym 
aktywnym uczestnictwie na lekcjach. 

- ocenę dostateczny uzyskuje uczeń, który zalicza sprawdziany nie 
systematycznie, poniżej własnych możliwości, a zaangażowanie w lekcje 
budzi zastrzeżenia. 

- ocenę dopuszczający otrzymuje uczeń, który podchodzi do zajęć w 
sposób lekceważący, sprawdziany zalicza poniżej własnych możliwości, 
słabo angażuje się w lekcje, nie zawsze stosuję się do regulaminów, jego 
dbałość o zdrowie własne i współćwiczących nie zawsze jest właściwe. 

- ocenę niedostateczny otrzymuję uczeń, który nie zalicza sprawdzianów, 
nie bierze aktywnego udziału w lekcji, świadomie łamie regulaminy, 
przejawia zachowanie niebezpieczne dla zdrowia własnego i innych. 

3. Ocenę za aktywność (waga oceny 0,6) uczeń otrzymuje za aktywny 
udział w lekcji (posiada strój i jest zaangażowany w tok lekcji). Dwukrotny 



brak stroju w semestrze pozostaje bez konsekwencji, każdy następny 
skutkuję oceną niedostateczną, poza tym każdy miesiąc jest 
podsumowywany oceną za aktywność w zależności od czynnie 
przepracowanych lekcji. 

4. Cząstkową ocenę w zależności od rodzaju sprawdzianu (waga oceny 0,4) 
wystawia się na podstawie zaangażowania, umiejętności, czasu, ilości 
powtórzeń, stopnia zaangażowania grupy, cech indywidualnych ćwiczącego 
i osiągnięć indywidualnych. 

 


