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Nowotwory sg jedng z gtdwnych przyczyn zachorowalnosci i umieralnoéci na catym $wiecie.
Mtodzi ludzie moga podjaé szereg dziatan, aby zabezpieczy¢ sie przed nimi badajac sie,
szczepiac i prowadzac zdrowy styl zycia.
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11 kwietnia podczas ,Konferencji antynowotworowej” z mtodziezg z klas drugich o radzeniu
sobie z nowotworami, w tym o opiece paliatywnej, profilaktyce nowotworowej oraz zdrowej
diecie znacznie ograniczajacej ryzyko zachorowania rozmawiali: pani Grazyna Gesior-Drozdzik,
pielegniarka koordynujaca ze Stowarzyszenia AUXILIUM ,Hospicjum Sw. Arnolda Janssena w
Nysie”, pan Radostaw Dunaj, pracownik Sekcji Promocji Zdrowia i O$wiaty Zdrowotnej z
Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Nysie oraz pani Olga Kapinos, specjalista
zywienia cztowieka z wieloletnim stazem, ekspert probiotykoterapii z Poradni Dietetyczne;j
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popupEngine="fancybox"}2024-2025/konferencja_nowotwory{/AG}Celem konferencji byto
rowniez budowanie odpornosci psychicznej mtodziezy poprzez ksztattowanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach trudnych oraz ksztattowanie odpowiednich postaw
prozdrowotnych. Organizatorem wydarzenia, prowadzacym spotkanie byt psycholog szkolny,
pani Joanna Gorska-Hamkato. Zyczymy uczestnikom, aby madrze dbali o swéj rozwoéj i zdrowie
przez cate zycie.
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