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Treningu Umiejętności Społecznych
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  Umiejętności społeczne, które wykorzystujemy, aby szczęśliwie i z powodzeniem żyć wśródludzi związane są z emocjami, normami społecznymi, komunikacją, empatią, samowiedzą isamoświadomością, asertywnością, radzeniem sobie w sytuacjach trudnych czy ze współpracą.Te właśnie obszary kompetencji miękkich młodzież z psychologiem szkolnym ćwiczyła wbieżącym roku w ramach Treningu Umiejętności Społecznych. Wykorzystano różne ćwiczeniainteraktywne, komunikacyjne, gry planszowe i karciane. {AG thumbWidth="150"thumbHeight="90" thumbAutoSize="none" arrange="priority" backgroundColor="ffffff"foregroundColor="808080" highliteColor="fea804" frame_width="500" frame_height="300"newImageTag="1" newImageTag_days="15" paginUse="1" paginImagesPerGallery="15"albumUse="1" showSignature="1" plainTextCaptions="1" template="classic"popupEngine="fancybox"}2024-2025/tus_www{/AG}Odbyły się wyjście do kawiarni i wycieczkado Ogrodu Zoologicznego w Opolu. Młodzi ludzie ćwiczyli m. in. rozpoznawanie i radzenie sobiez emocjami, naprzemienność w relacjach międzyludzkich, inicjowanie komunikacji, rozumienieperspektywy drugiej osoby, rozumienie podobieństw i różnic między ludźmi, stawianie granic iszanowanie ich u innych, rozwiązywanie konfliktów, planowanie i przeprowadzanie grupowychinicjatyw. Wspólnie spędzony czas zaowocował nowymi relacjami społecznymi, niech równieżprzyniesie uczestnikom satysfakcję z rozwoju własnego potencjału na przyszłość.  
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