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W sobote 1 lutego w Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Nysie odbyty sie
warsztaty pn. "Pierwsza pomoc przedmedyczna w gérach i nie tylko".

Organizatorem warsztatéw byt Oddziat PTTK "TRYTON". Tematyka zaje¢ obejmowata
podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

Duzo uwagi po$wiecono na ¢wiczenia praktyczne obejmujace:

- sprawdzanie stanu przytomnoéci i oddechu,

- resuscytacje krgzeniowo-oddechowa,

- pozycje bezpieczna.

Resuscytacje prowadzono na fantomach Little Anne oraz Little Junior QCPR z wykorzystaniem
aplikacji pozwalajgcej na biezgcg kontrole poprawnoéci wykonywanego treningu RKO.

W warsztatach wzieli rbwniez udziat nasi uczniowie: Elzbieta Gornik, Magdalena Skubarska,
Oliwia Giniewicz, Karina Wierzchowiec i Dawid Repecki oraz nauczyciel Pan Jerzy
Stanistawski.
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Zajecia prowadzit Pan Jerzy Kietb.

Kazdy uczestnik warsztatow otrzymat certyfikat.
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