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W sobotę 1 lutego w Centrum Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego w Nysie odbyły się
warsztaty pn. "Pierwsza pomoc przedmedyczna w górach i nie tylko".
Organizatorem warsztatów był Oddział PTTK "TRYTON".  Tematyka zajęć obejmowała
podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.
Dużo uwagi poświęcono na ćwiczenia praktyczne obejmujące:
- sprawdzanie stanu przytomności i oddechu,
- resuscytację krążeniowo-oddechową,
- pozycję bezpieczną.
Resuscytację prowadzono na fantomach Little Anne oraz Little Junior QCPR z wykorzystaniem
aplikacji pozwalającej na bieżącą kontrolę poprawności wykonywanego treningu RKO.
W warsztatach wzięli również udział nasi uczniowie: Elżbieta Górnik, Magdalena Skubańska,
Oliwia Giniewicz, Karina Wierzchowiec i Dawid Repecki oraz nauczyciel Pan Jerzy
Stanisławski.
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Zajęcia prowadził Pan Jerzy Kiełb.
Każdy uczestnik warsztatów otrzymał certyfikat.
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